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VENDREDI 4 NOVEMBRE  

• Soupe littéraire d’automne  

 

18h pour les livres jeunesse 

19h15 pour la soupe, grignotages et 

papotages… 

20h30 pour les livres adultes  

 

Les libraires Caroline(s), celle de La Marmite à mots et celle du Chat borgne, 

viendront nous présenter leurs coups de cœur de rentrée, l’une en jeunesse et l’autre en 

adulte… 

Et les coups de cœur se partagent : alors enfants et adultes, venez présenter les vôtres : 

albums, bd, romans… 
 

Entre l’intervention de la première en jeunesse et celle de la deuxième, nous mangerons 

la soupe. Et grignoterons avec ce que vous aurez apportez… On aura à boire. 
 

Et puisque nous serons dans les histoires, imaginez et cuisinez une recette qui 

s’appellerait « la soupe des Carolines »… et goûtons-là ensemble ! 

 

 

SAMEDI 5 NOVEMBRE • 18h (sous réserve) 

• Projection : La Puissance de l’Arbre  

film avec Ernst Zürcher / 2021, 91’ 

L’agroforestier Ernst Zürcher, membre du conseil 

scientifique de la fondation Zoein, et le documentariste Jean-

Pierre Duval ont visité et filmé les 36 arbres les plus 

remarquables en Suisse, par leur taille, leurs vertus, leur 

histoire ou leur symbolique. Un documentaire qui dévoile les 

secrets de ces irremplaçables gardiens du temps et de la vie 

sur notre planète.  
 

 
 

 

Samedi 19 novembre 2022 à 20h30 salle des associations 

Dans le cadre du festival littéraire « Les Petites Fugues » organisé par l’Agence Livre 
Lecture Bourgogne Franche-Comté, la médiathèque d’Auxelles-Haut accueillera 
Arthur Lochmann, auteur de deux ouvrages : 

La vie solide • Arthur Lochmann a interrompu ses études de droit et de 
philosophie pour devenir charpentier. Son livre, La vis solide, est un récit 
d’apprentissage plein d’humilité qui entremêle souvenirs de chantiers et 
réflexions sur le corps, le savoir et le travail aujourd’hui. 
Toucher le vertige • A partir d’une ascension dans le massif du Mont-Blanc, 
Arthur Lochmann aborde dans ce deuxième ouvrage le sujet du vertige… 
sous toutes ses formes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Expositions  Animations  Rencontres  Balade-lecture Film 

 

à bois 

le corps... 
 

Du jeudi 3 au dimanche 6 novembre 2022 
 

Auxelles-Haut (90) 
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à bois le corps... 
  

Programme des journées du Pôle thématique « arbres, forêt, 

bois » de la médiathèque intercommunale d’Auxelles-Haut. 
Depuis toujours nous avons exploité la forêt ; pour la menuiserie, 

la charpente, les jouets, le chauffage ou encore pour assister l’homme par les 

béquilles, les arbres et le bois nous ont en quelque sorte soignés. 

Et maintenant… il faut penser à renvoyer l’ascenseur, car les arbres 

dépérissent, et la forêt est en danger. 

Incendies, sècheresse, mais aussi changement dans les habitudes d’entretien et 

d’exploitation, manque de personnel, autant d’indicateurs, de signaux d’alarme 

qu’il faut écouter.  

Ces traditionnelles journées du Pôle thématique vont traiter de tout cela et 

tenter de prendre la forêt « à bois le corps ». 

 

 

• Expositions  à la salle des fêtes 

Du jeudi 3 au dimanche 6 novembre de 13h30 à 18h 

 
• Les dernières acquisitions du pôle thématique « arbres, forêt, bois » de 

la médiathèque d’Auxelles-Haut 

• Pinocchio et jeux anciens en bois 

 • Œuvres de Clémence Lapparat, Florent Wong, Catherine  Louis, 

Raphaël Galley 

• Photos de Nicole Grangier 

• Illustrations grand format de l’École des loisirs 

 

 

• Causerie à la salle des associations (sous la mairie) 

 
JEUDI 3 NOVEMBRE A 20H30  

   

D’objecteur de conscience à technicien territorial ayant en charge 1 500 ha de 

forêts dans le Pays de Montbéliard, François Sittre aura passé toute sa vie 

professionnelle au sein de l’ONF. Mais c’est le correspondant observateur au 

département Santé des forêts du ministère de l’Agriculture en 

charge de signaler les atteintes pathologiques ou entomologiques 

au milieu forestier que nous accueillerons.  

Les graves perturbations climatiques modifient considérablement la vie et la santé des forêts 

européennes. François Sittre viendra exposer et débattre du bilan sylvosanitaire des forêts de Franche-

Comté. 

 

• Sorties 

 
JEUDI 3 NOVEMBRE DE 16H A 17H • Lectures traitant de l’arbre pour petits et grands.  

Rendez-vous à la « feuille » (près du cimetière). En cas de mauvais temps, ce sera dans la salle des 

fêtes. 

VENDREDI 4 NOVEMBRE  

9 h • Sortie avec Bernard Marconot, de la LPO et Florent Wong 

 Rendez-vous à la salle des fêtes 

Quel type de forêt pour une faune diversifiée ?  
Il nous est proposé lors d’une observation sur le terrain de faire le lien 

entre essences d’arbres, mode d’exploitation, plantes de sous-bois, sol et 

espèces animales présentes : oiseaux, amphibiens, mammifères, insectes. Une forêt en souffrance 

peut-elle encore accueillir une faune diversifiée ? Quelles sont les espèces exigeantes et celles qui le 

sont moins… Durant cette sortie, on pourra également identifier les oiseaux présents, sachant que 

les migrateurs sont partis mais que l’on pourra peut-être rencontrer les  premiers hivernants. 

Florent Wong proposera durant cette observation en milieu naturel de goûter une 

approche de quelques postures de Qi gong entre arbres et oiseaux. 
 

SAMEDI 5 NOVEMBRE  

13h45 • Sortie avec Sylvestre Soulié forestier retraité : la forêt, un enjeu de société 

Sans recul, une vision utilitariste et de court terme réduit nos forêts à un puits de carbone, ou en 

réservoir de ressources renouvelables à exploiter. 

Ces progrès, comme le remarque le philosophe et géographe Elisée Reclus en 1859, amèneront 

avec eux des abus, et quelque fois on sera même sur le point de les maudire, précisait-il. 

Comment ne pas l'entendre alors que les arbres d'Auxelles-Haut 

sont en souffrance et que sur Terre 70% d'entre eux sont en 

état de stress climatique. 

Avec une visite en forêt suivie d'un échange, nous tenterons de mettre 

à jour ce qui nous lient aux enchevêtrements de vies qui la composent, 

si fragilisés par l'activité des humains.  Il s'agira aussi à cette occasion de 

nous rendre sensibles à une transition forestière déjà engagée, afin de 

nous permettre d'accompagner au mieux la transformation de nos paysages.  

 

 

 

• Ateliers  animés par Gwenhaëlle Gervais 

 
VENDREDI 4 NOVEMBRE •  de15h à 16h  - Atelier d’écriture pour les enfants 

Cet atelier s'adresse à tous les enfants curieux et désireux de passer un moment de jeu ensemble, 

en utilisant les mots et les images, pour créer, à partir d'un support graphique (œuvre de Clémence 

Laparra), une histoire qui sera ensuite retranscrite.    

• de 16h30 à 17h30 atelier bricolage bois (sous réserve, voir info sur place). 

 

SAMEDI 5 NOVEMBRE • 10h • Petit déj' exquis  

Cet atelier d’écriture, pour adultes gourmands et créatifs, se déroulera autour d'un 

petit déjeuner offert et partagé, et propose, entre deux bouchées, entre deux 

gorgées, de créer une histoire en cadavre exquis, à partir de supports graphiques 

(œuvres de Clémence Laparra).   
On grignote, on papote, on écrit, on écoute, et on rit… de quoi bien débuter la 

journée. 

 

DIMANCHE 6 NOVEMBRE • 14H30  • Yoga nature 

Un moment de yoga joyeux et ludique en famille au contact de la Nature, pour expérimenter, 

ressentir, bouger et respirer en symbiose avec les arbres, les feuilles, le vent et tous les éléments.  

Tenue adaptée au temps de rigueur, l'atelier sera maintenu par légère bruine.  
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AGENDA 
 

 
• Les expositions 

du jeudi 3 au dimanche 6 novembre 
de 13h30 à 18 h 

 
• Les animations 

 

JEUDI 3 NOVEMBRE 
 

16H - 17H • Sortie lecture à voix haute en forêt pour petits et grands  
20H30• Causerie de François Sittre, technicien ONF : l’état de santé des forêts 

 
VENDREDI 4 NOVEMBRE 
 

9H • Sortie en forêt avec Bernard Marconot et Florent Wong 
DE 15H A 16H • Atelier d’écriture pour enfants (Gwenhaëlle Gervais) 
DE 16H30 A 17H30 • Atelier bricolage pour enfants (sous réserve) 
Soupe littéraire d’automne, avec les libraires Caroline 
A 18H • pour les livres jeunesse / A 19H15 • la soupe, grignotages et papotages… / 

A 20H30 • pour les livres adultes 

 

SAMEDI 5 NOVEMBRE 
 

10H • « Petit dèj’ exquis » animé par Gwenhaëlle Gervais 
13H45 • Sortie en forêt avec Sylvestre Soulié : la forêt, un enjeu de société 
18 H • Projection du film La puissance de l’arbre (sous réserve)  

 
DIMANCHE 6 NOVEMBRE 
 

14H30 • Yoga en forêt avec Gwenhaëlle Gervais 

 

 
 Entrée libre / Renseignements : 03 84 29 05 05 

 mediatheque.auxelles-haut@ccvosgesdusud.fr 

 
 

Ont apporté  
leur soutien : 
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